
 

བོད་ཀྱི་གཏམ་བརོད་མཚན་པའྱི་འགན་འཛིན་ལྷག་པ་ཚེ་རྱིང་ལྷན་དུ་ཕྱི་ལོ་༢༠༡༩ཕྱི་ཟླ་༤་ཚེས་༣ྱིན་  
ལོན་ཌོན་ནང་དུ་ཡོད་པའྱི་རོ་ཡལ་ཀོཉ་འཁྲབ་རའྱི་ནང་གསར་དུ་སོན་རྒྱུའྱི་གཏམ་བརོད་པཱ་ལགས་  
བཞེས་པ་དང་ཁོ་རང་འབེལ་བ་ཅྱི་ཡོད་སོར་ལ་བཅར་དྱི་ཞུས་པ། 

༡༽  ཁེད་རང་དང་བོད་ཀྱི་གཏམ་བརོད་མཚན་པ་གྱིས་ནས་ཨ་བྷྱི་ཤེག་མཱ་ཇུམ་དར་གྱི་གཏམ་བརོད་ལ་ཐེ ་ 

གཏོགས་གང་འད་གནང་པ་ཡྱིན། 

སྱི་ལོ་༢༠༡༣ལོ་ལ་ཨ་བྷྱི་ཤེག་རྒྱ་གར་ རྡ་རམ་ས་ལར་བསེབས་ནས་ང་གྱིས་ཕན་ཚུན་ངོ་སོད་བྱུང་སོང་།  ཁོ་རང་བོད་སྱི་ཡོངས་དང་ལྷག་པར་དུ་བཙན་  

འབོལ་བོད་མྱིའྱི་སྱི་ཚོགས་དང་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་གནས་སངས་སོར་ལ་ཤེས་འདོད་ཆེན་པོ་འདུག  ཁོ་རང་གྱི་ང་ལ་བོད་ཀྱི་གནས་དོན་ཐོག་ ལ་གཏམ་ 

བརོད་གཅྱིག་འབྱི་འདོད་ཡོད་ཁེད་རང་གྱི་ང་ལ་རྡ་སར་སེ་ཤན་པ་བེད་རོགས་གསུངས་བྱུང་།  ང་རང་སོན་མ་ནས་སྱི་ཚོགས་རྒྱུས་ཡོད་དང་གཞུང་འབེལ་  

མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོགས་པ་ཁག་དང་ལྷན་དུ་ལས་ཀ་མང ་པོ་བས་ཡོད་པར་རེན་ངོ་ཤེས་མང་པོ་དང་མྱི་སུ་ལྷན་དུ་བཀའ་མོལ་ཞུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་  

པའྱི་ཐོག་མས་མོང་ཡོད། ངས་ཁོ་རང་བོད་མྱི་རྒན་གཞོན་བར་གསུམ་གང་མང་མང་དང་ལྷན་དུ་བཀའ ་བསྡུར་ཞུ་རུ་བཅུག་པ་ཡྱིན། 

སབས་འདྱི་དུས་ང་རང་སོ་གར་སོབ་གྲྭར་གཏམ་བརོད་ཞྱིག་ འཁྲབ་འཁྲྱིད་བེད་བཞྱིན་ཡོད་སོང་ཙང་ངས་ཁོ་རང་ རོམ་པ་པོ་དང་གཏམ་བརོད་འཁྲབ་འཁྲྱིད་
པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་སོབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་ྱིན་གསུམ་རྱིང་གཏམ་བརོད་ཐོག ་ཟབ་སོང་ཞྱིག་གནང་རོགས་ཀང་ཞུས་པ་ཡྱིན།   རེས་སུ་ ༢༠༡༥ ལོར་ 

ང་ཚོས་པདྨ་ཐང་དུ་པའ་ལགས་སོར་ལ་ཟབ་སོང་དང་གོ་བསྡུར་ཀང་ྱིན་གྱིས་རྱིང་བས་པ་ཡྱིན།  

༢༽ ཨ་བྷྱི་ཤེག་གྱི་བཤད་ཐབ་བེད་བཞྱིན་པའྱི་སྒྲུང་འདྱི་ཁེད་རང་གྱི་གལ་ཆེ་ལོས་གང་ཙམ་མཐོང་སོང་། 

ངས་ག་དུས་ཡྱིན་ན་ཡང་བོད་ཀྱི་གནས་དོན་ཐོག་ལ་གཏམ་བརོད་བཟོ་རྒྱུ་འདྱི་ཧ་ཅང་གྱི་གལ་ཆེན་པོ་གཅྱིག་མཐོང་གྱི་འདུག   ད་ལྟ་བོད་ཀྱི་གནས་དོན་ 



ཐོག་ལ་དོ་སང་དེ་ཙམ་སེབས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད་གང་ཡྱིན་ཟེར་ན་རྒྱལ་སྱིའྱི་གསར་འགོད་པ་ནང་ནས་ ཚེ་མེད་གཞྱི་བའྱི་འཐབ་རོད་ལ་དོ་སང་བེད་འདོད་ 

ཡོད་པ་ཧ་ཅང་དཀོན་པོ་རེད།  ད་རེས་གཏམ་བརོད་འདྱི་རྒྱུད་ནས་མྱི་དམངས་རྒན་གཞོན་མང་པོར་བོད་དང་བོད་ཀྱི་ འཐབ་རོད་སོར་ལ་བརྒྱུད་བསྒྲགས་ 

བེད་རྒྱུའྱི་གོ་སབས་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཞྱིག་རག་གྱི་ཡོད་རེད།  བས་ཙང་ངས་ཁོ་རང་གྱི་གཏམ་བརོད་འདྱི་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་མཐོང་གྱི་འདུག  

ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་ང་ཚོ་བཙན་འབོལ་ནང་གྱི་བོད་པ་ཚོ་ཡྱིན་ན་ཡང་གང་གྱི་དབུ་ཁྲྱིད་ཁ་ཤས་དང་གཞུང་འབེ ལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོགས་པ་ཁག་གྱི་ལས་བེད་ཁ་  

ཤས་ཙམ་མ་ཏོག་སྱིར་བཏང་མྱི་སེར་ཕལ་པ་མང་ཆེ་བས་བོད་ནང་གྱི་གནས ་དོན་དངོས་དང་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྱིད་ཁ་ཕོགས་ཐོག་ལ་ གོ་རོགས་དེ་ཙམ་ཡོད་
མ་རེད། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན་བོད་ནང་དུ་རྒྱ་ནག་གྱི་དམ་བསྒྲགས་དང་གསར་འགོད་ རང་དབང་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་བོད་ནང་གྱི་ གནས་ཚུལ་ 

ངོ་མ་གང་ཡོད་དང་གང་ཡྱིན་ཤེས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་རེད།  སོང་ཙང་ང་ཚོ་བཙན་འབོལ་ནང་དུ་ཡྱིན་ན་ཡང་སབས་སབས་ལ་སོ་སོའ་ིནོར་འཁྲུལ་ 

ཁས་ལེན་མྱི་ཐུབ་པ་དང་ཚོར་མྱི་ཐུབ་པར་གནས་དོན་གང་ཡྱིན་ཡང་རྒྱ་དམར་ལ་ཁ་གཡོག་ནས་བསྡད་ཀྱི་རེད།  ཡྱིན་ན་ཡང་ཚམ་རེ་ང་ཚོས་ཀང་ 

ནོར་འཁྲུལ་ཏོག་ཙམ་ཤོར་གྱི ་ཡོད་རེད། དཔེ་ཆ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན་བོད་ནང་དུ་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བོ་གཅྱིག་གྱི་སྐུ་ལུས་མེར་སེག་ བཏང་དུས་ང་ཚོས་ 

དཔའ་བོ་ཁོང་གྱི་ེ་འཁོར་དུ་ཡོད་པའྱི་ཕ་མ་སྤུན་མཆེད་དང་དགའ་ེ་ཚང་མས་དགའ་སོབས་བེད་ཀྱི་ཡོད་མེད་ལ་གཟྱིགས་ཀྱི་མ་རེད།  ང་ཚོས་ 

གནས་དོན་གཅྱིག་དང་ཁ་ཕོགས་གཅྱིག་རང་གྱི་ཐོག་ནས་མ་ཏོག་གཟྱིགས་ཀྱི་མ་རེད།  ད་ལྟ་གཏམ་བརོད་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཨ་བྷྱི་ཤེག་ཁོ་རང་བོད་ནང་  

དུ་ཕྱིན་ནས་དུས་ཚོད་བཏང་ཏེ་སྒྲུང་འདྱི་ཡང་ཁ་ཕོགས་གཅྱིག་རང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཐོག་ནས་བྱིས་འདུག་པ་འདྱི་ངོ་མ་གལ་ཆེན་པོ་གཅྱིག་མཐོང་སོང་།   

དཔེར་ན་ནང་མྱི་ཁ་ཤས་ཀྱི་དགའ་སོབས་བས་ཀང་ནང་མྱི་ཁ་ཤས་ཀྱི་ ཁོང་ཁྲོ་བེད་ཀྱི་ཡོད་པ་ཁོ་རང་གྱི་གསལ་པོ་ བྱིས་འདུག། 

༣༽ གཏམ་བརོད་དེའྱི་ནང་འཁྲབ་སོན་པ་གཅྱིག་གྱིས་སྐུ་ལུས་མེར་སེག་བཏང་བ་འཁྲབ་སོན་བེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། 
ཁེད་རང་གྱི་ཡང་སྐུ་ལུས་མེར་སེག་གནང་པ་སོང་ཙང་ལས་འགུལ་འདྱིས་ཁེད་རང་ལ་རེས་འབས་ག་རེ་མཐོང་གྱི་འདུག  

ངས་ང་རང་གཅྱིག་པོའ་ི་མ་མོངས་བཤད་ཐུབས་ཀྱི་རེད།  རྒྱལ་གཅེས་པ་ཚང་མ་ལ་སོ་སོ་རང་ྱིད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་གཅྱིག་དང་  

ཀུན་སོང་རེ་ཡོད་རེད། ཕྱི་ལོ་༢༠༠༦ ལོ་ལ་རྒྱ་ནག་གྱི་སྱིད་འཛིན་ཧུ་ཅྱིན་ཏའོ་རྒྱ་གར་ལ་བསེབས་པ་རེད།  ཁོ་རང་ལ་ཆ་བཞག་ན་་གཅྱིག་ནས་ 



ལོ་རྒྱུས་ཐོག་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གྱི་སྱིད་འཛིན་ཞྱིག་རྒྱ ་གར་ལ་བསེབས་པ་ཐེང་དང་པོ་འདྱི་ཆག་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་ ། གྱིས་ནས་སྱི་ལོ་༡༩༨༨ ནས་ 
༡༩༩༢ བར་ཁོ་རྒྱ་དམར་གྱི་བོད་ས་ཁ་དབལ་དུ་བཏང་ནས་བོད་རང་སོང ་ལོངས་ཟེར་བའྱི་དབུས་གཙང་ས་ཁོངས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་བས་པའྱི་སབས་  

སུ་ཁོས་དག་པོའ་ིསྱིད་གཞུང་གྱི་བོད་མྱི ་སོང་ཚོ་མང་པོ་དམར་བསད་དང་བཙོན་བཅུག་ཀྱི་སྡུག་ སོང་མནར་གཅོད་ཚད་མེད་བཏང་བ་དེ་འཛམ་གྱིང་རྒྱལ་
སྱིའྱི་སེང་ལ་གསལ་འདོན་བེད་རྒྱུ་ནྱི་སབས་འདྱི་དུས་ ངའྱི་ལས་འགུལ་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་འདྱི་ཡྱིན། 
བས་ཙང་ངའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་འདྱི་འགོ་ཁྲྱིད་གཅྱིག་དང་ཁོའ་ིབ་ངན་རྣམས་རྒྱལ་སྱིའྱི་སེང་གསལ་འདོན་བེད་རྒྱུ་ཙམ་མ ་ཏོག་ངས་ལས་འགུལ་འདྱི་བས་ 
ནས་བོད་རང་བཙན་རག་ཡོང་བསམ་པའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་མེད།  ངའྱི་རེས་འབས་འདྱི་ཡང་ཧ་ཅང་གྱི་ཡག་པོ་དང་ད་ལྟ་བར་དུ་རྒྱལ་སྱི་རྒྱལ་ནང་གྱི་གསར་  

འགོད་པ་ཚོས་བོད་ཀྱི་གནས་དོན་ཐོག་ལ་དོ་སང་ཆེ་ཤོས་བས་པའྱི་ལས་འགུལ་གཅྱིག ་ཀང་ཆག་སོང་། 

༤༽ མ་འོངས་པར་བོད་ཀྱི་གཏམ་བརོད་མཚན་པས་པཱ་ལགས་དང་མམ་ལས་གང་འད་གནང་འཆར་ཡོད།  

ང་ཚོས་ཨ་བྷྱི་ཤེག་ལྷན་དུ་གཏམ་བརོད་འདྱི་མ་འོངས་པར་བོད་སད་ནང་སྒྱུར་ནས་འོག་ཏུ་དབྱིན་ཡྱིག་གྱི་མཆན་ཡྱིག་ཡོད་པ་བས་ཏེ་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོང་  
དང་། ཇར་མ་ནྱི། ཨོ་སྱི་ཉྱི་ལྱི་ཡ། ཨ་རྱི་སོགས་བོད་པ་གནས་ཡུལ་གང་སར་འཁྲབ་བསོན་ཞུ་རྒྱུ་དང་།  གཏམ་བརོད་འདྱི་རྒྱུད་ནས་བོད་པའྱི་ན་ 

གཞོན་རྣམས་ལ་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ལ་རྒྱ་དང་བོད་ཀྱི་་འཐབ་རོད་ཆེད་དུ་སྱིང་སོབས་དང་ལྷག་བསམ་སར་ལྷག་ཡོང་བ་བས་ནས་སྱི་ཚོགས་གོང་སེལ་ དང་། 
འཐབ་རོད་རྒྱུན་སོང་བེད་དགོས་པའྱི་བརྡ་ལན་ཞྱིག་གཏོང་གྱི་ཡྱིན།  གང་ཡྱིན་ཟེར་ན་གཏམ་བརོད་ནྱི་མྱི་སེམས་མགུ་བའྱི་བརྒྱུད་ལམ་ཡག་ཤོས་ཤྱི ག་ 

རེད། 

 


